SPORTNI VRTILJAK

S| PRIPRAVLJEN, DA SE ZAVRTIS NA SPORTNEM VRTILJAKU?

ZACNI PRI OZNAKI START IN NAREDI VSE VAJE, KI SO NA
VRTILJAKU. NE POZABI NA ODMORE MED VAJAMI.

CE ZELIS, SE LAHKO ZAVRTIS VECKRAT.

STRESAJ ROKE IN

NOGE, 10
SEKUND.

SPORTNI

VRTILUAK |
I NA VRTILIAKU 5E }l
ZAVRTI 3-KRAT.

5TOJ, SE USEDI NA
TLA, VSTANIL PONOVI
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