VAJE Z Z0GO

ZA VADBO POTREBUJES ZOGO, CE IMAS SE SOIGRALCA, TOLIKO

BOLJE. ©

Z0GO DRZI Z OBEMA
ROKAMA, JO VRZI V
ZRAK IN JO UJEMI.

PONOVI 10-KRAT.

1ZZIV: POSKUSI Z
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ZOGO PRIMI Z OBEMA
ROKAMA IN JO VRZI V
ZRAK, PLOSKNI IN JO
UJEMI.
PONOVI 10-KRAT.

D

STOJ NA ENI NOGI,
ROKE IMEJ
ODROCENE, KOT
DECEK, ZOGO DAJ V
DESNO ROKO IN JO
PRENESI V LEVO IN
OBRATNO.
ZAMENJAJ NOGI.

ZAPRTIMI OCML.
1ZZIV: PLOSKNI
DVAKRAT. IZZIV: POSKUSI Z
ZAPRTIMI OCMI.
—y
. ™

CE IMAS SOIGRALCA,
OPRAVI SE PODAJANJA
ZOGE V PARU. >
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V PARU SI ZOGO
PODAJAJ SOROCNO-
|IZPRED PRSI, Z
LEVO/DESNO ROKO.
POVECUJ RAZDALJO.

1ZZIV: S| LAHKO
PODATA 20-KRAT,
BREZ DA ZOGA PADE
NA TLA?

VRZI ZOGO IN SKOCI.

1ZZIV: POSKUSI ZOGO
V SKOKU TUDI UJETI.




