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TUNIN NAMAZ 

 
ČISTO ENOSTAVEN NAMAZ, ZA ZAJTRK ALI MALICO. 

 

SESTAVINE:  

 

- TUNA V KONZERVI, 

- 1 TRIKOTNI SIRČEK, 

- ŽLIČKA MAJONEZE. 

 

POSTOPEK 

 

TUNINI ODLIJEŠ ODVEČNO OLJE, DODAŠ TRIKOTNI SIRČEK IN 

ŽLIČKO MAJONEZE TER Z VILICO VSE SKUPAJ DOBRO PRETLAČIŠ.  

NAMAZ POSTREŽEŠ NA TOASTU ALI KOSU KRUHA. 

 

 PA DOBER TEK!  


