GIBALNI ODMOR

POTREBUJES GIBALNI ODMOR MED SOLSKIM DELOM?

TULE JE DOMACA VADBA ZA RAZTEZANJE ROK

1.NALOGA :

V POLOZAJU, KOT GA PRIKAZUJE SLIKA, V SEDU NA
PETAH, POSKUSAJ ZADRZATI POLOZAJ IN STETI DO 10.
TVOJI KOMOLCI NE SMEJO BITI POKRCENIL.

Vir: N. Gantar



2.NALOGA:

V ISTEM POLOZAJU-SEDU NA PETAH, PRIBLIZAJ SVOJA
SREDINCA.

PAZI, DA IMAS KOMOLCE RAVNE, KOT UCENKA NA SLIKI.

Vir: N. Gantar



